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Formation "Vie(s) affective(s) : questionner les possibles”

Public concerné

. Associations, collectivités territoriales, entreprises... intervenant dans des dispositifs d'éducation a la vie affective.
. Professionnel-les et bénévoles intervenant dans les champs du social, de la santé et de I'enseignement.
Objectifs

v Permettre aux intervenant-es d'appréhender et de questionner ce qui peut se jouer dans les relations affectives, et
notamment ce qui peut s'inventer hors des schémas traditionnels et normatifs, afin de leur donner des outils pour
accompagner plus efficacement leurs publics dans leur vie affective, dans un respect et une écoute des choix de
chacun-e (inclusivité).

v Comprendre ce que ce questionnement peut apporter a notre regard et a notre approche concernant la question des
sexualités, du consentement, des violences, de I'égalité,...

v Analyse réflexive sur I'approche des problématiques de la vie affective dans le cadre des pratiques professionnelles,
en accueil collectif et individuel.

Mots-clés

Analyse réflexive / Analyse de pratique

Education populaire - Nourrir nos imaginaires - Questionner les possibles
Perspective pro-choix — Inclusivité - Lutte contre les discriminations
Education a la vie affective

Jalousie, exclusivité, engagement, fidélité, soutien...

Détails pratiques

Equipements nécessaires |Salle, chaises et tables
Tableau blanc et feutres

Taille du groupe 12 personnes maxi

Durée Niveau 1 — Sensibilisation
Une demi-journée a deux jours (En fonction des attentes de votre structure)
Brainstorming — Inventaire des imaginaires, des questionnements, des possibles...

Niveau 2 — Approfondissement
Entre un et trois jours
(a affiner ensemble) (En fonction de I'expérience des participant-es et des attentes de votre structure)

Format Présentiel
[Présentiel / Distanciel]

Lieu Dans vos locaux ou prés de votre lieu d'exercice
[Nous nous déplagons]

Conditions financiéres Nous consulter

Evaluation de la formation par les stagiaires des précédentes sessions
Evaluation chiffrée : La formation : 5/5 — Les formateurs : 4,8/5

Extraits des retours

“Les explications et discussions ont permis d'ouvrir nos esprits et de réfléchir a nos représentations sur les relations
amoureuses. Il s'inscrit dans I'éthique pro-choix du Planning Familial et correspond aux valeurs de I'Education Populaire.

Il devrait permettre a nos intervenant-es d'étre plus inclusif-ves aux différentes formes possibles des relations, lors des
séances collectives et des entretiens individuels que nous menons. Ce temps de réflexion et d'information a été trés riche et
trés bien animé." Marielle... Psychologue — Salariée Planning Familial

"Par rapport aux publics : importance de connaitre et de ne pas apporter un discours normé. Beaucoup d'informations.
Explication des termes trés appréciable” Camille... Animatrice de prévention — Salariée Planning Familial

"Trés bon outil de sensibilisation et de prévention. C'est extrémement vivant" Margaux... Stagiaire Educatrice spécialisée

"Tres vivant et avec beaucoup de partage. Cela permet de nommer des choses qu'on n'a pas I'habitude de nommer"
Lauréne — Bénévole Planning Familial



